SPEISEPLAN

Heidelberg Catering Services

KW 43: 19.10. - 23.10.2026 Wiesloch

Tagesessen 1
Tagessuppe

Hahnchenbrustfilet ©
JagersoRe @

Spatzle @atci

Bunter Salat, Obst

kcal 818 kj 3422
Tagessuppe

Currygeschnetzeltes ¢ (@a'f9.1)
Reis @1.1)

Bunter Salat

Dessert

kcal 647 K 2708
Tagessuppe

SpaghettiR (@:1c9.1)
Bolognese ()

Reibekése ©

Bunter Salat

kcal 835 kj 3495
Tagessuppe

Rostbratwurst S ©)
BratensoRe (@a3)
Kartoffelptiree @)
Apfelrotkraut (@13)

kcal 700 kj 2929
Tagessuppe

Gebackenes FischfiletF @at.cd)
SoRe Tartar (@a!.cgij1,3.9)
Kartoffel-Gurken-Salat @atl.)
Obst

kcal 779 kj 3257

Tagesessen 2

Tagessuppe

Schupfnudel-Gemiisepfanne ves (@at.cg)

Joghurt-Dip ©@
Obst

keal 357 kj 1496
Tagessuppe

Linseneintopf ves (@atil1)
Brotchen @a?)
Dessert

kcal 597 kj 2500
Tagessuppe

Paprika-Tofu-Gulasch ves (@2
(Paprika, Zwiebeln,

Zucchini, Tomaten)
Kornerbrotchen @atazadfhntk)
kcal 523 kj 2187

Tagessuppe

Dampfnudel ves (@at.cg)
VanillesoRe (f9)

keal 764 kj 3198

variierende Salatteller
Brotchen
Obst

S = Schwein, R = Rind, G = Gefllgel, F = Fisch, veg = vegetarisch, vegan = vegan
Alle Nahrwerte sind Durchschnittswerte pro Tellergericht. Allergene zur Tagessuppe finden Sie an der Leuchttafel.

Zusatzstoffe:
1=mit Farbstoff
2=mit Konservierungsstoff

6=geschwarzt
7=gewachst

8=mit Phosphat

4=mit Geschmacksverstarker 9=mit StiBungsmittel/n

3=mit Antioxidationsmittel

5=geschwefelt

Anderungen vorbehalten.

13=enthalt Phenylalaninquelle ad=Hafer

Allergene:

a=Gluten b=Krebstiere
a1=Weizen c=Eier
a2=Roggen d=Fisch
a3=Cerste e=Erdnlisse

f=Sojabohnen
ab5=Dinkel g=Milch
a6=Kamut

Mitarbeiter: 5,70 € / Azubi: 3,70 € / Extern: 9,30 € incl. MwSt.
Montag-Donnerstag: Salatbuffet inkl. 1 Brotchen / Gemiisebuffet

Bei der Herstellung unserer Speisen verwenden wir jodiertes Speisesalz.

h3=Walnusse
h4=Cashewniisse
h5=Pecanniisse
h6=Paranlisse
h7=Pistazien
h8=Macadamianiisse

Aktion/ Information

Red Laksa Chili Soup ¢ (@af.cd3)
Hahnchenbruststreifen,

Lauch, Pak Choi, Karotten,
Paprika, Champignons, Sprossen,
Asianudeln

kcal 881 ki 3685 8,50 €

Tom Kha Gai Soup ¢ (@a'.cdg)
Hahnchenbruststreifen,
Paprika, Tomaten, Lauch,
Champignons, Sprossen,
Asianudeln

keal 1091 kj 4567 8,50 €

h=Schalenfriichte i=Sellerie
h1=Mandeln j=Senf
h2=Haselnlsse

k=Sesamsamen

I=Schwefeldioxid&Suphite
m=Lupinen E E
n=Weichtiere . r




